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Тема: «Сколько вести здоровье ученика?»

1. Выбор темы.

Нас волнует здоровье школьника – здоровье будущего поколения. В данном исследовании мы рассматриваем такие вопросы:

Как тяжелый ранец влияет на осанку ребенка?

Сколько должен весить ранец?

Как правильно выбрать ранец?

2. Цель

Активизировать познавательную деятельность учеников при изучении темы «Человек», обратить  внимание на сбережение своего  здоровья (осанки) путем ежедневного контроля тяжести за спиной.

3. Задачи.

· Проанализировать данные в медицинской литературе по теме исследования.

· Описать, как влияют тяжелые ранцы на растущий организм ребенка, к каким последствиям это приводит.

· Доказать, что тяжелый портфель вредит здоровью

· Предложить свои способы решения проблемы

4. Объект, предмет и база исследования.
Объект исследования: человек

Предмет исследования: осанка школьника – основа здоровья

Участники исследования: учащиеся 4А класса

5. Гипотеза исследования.

Мы предлагаем, что тяжелый ранец вредит здоровью.

          6. Методы исследования.

Анализ, опрос, наблюдение сбор информации из книг, журналов, газет, эксперимент

План эксперимента

1. Узнать у медицинского работника  школы информацию о состоянии опорно-двигательной системы, в частности об осанке, ребят нашего класса.

2. Взвесить ранцы без школьных принадлежностей у учеников нашего класса.

3. Проверить вес учебных пособий, необходимых по программе и сравнить их с гигиенически нормами.


4. В течение недели наблюдать за изменениями веса ранца в связи  с учебными нагрузками.

5. подвести итоги.

6. Дать рекомендации детям родителям и учителям.

Изучив различную литературу по теме, мы решили провести  эксперимент  и в своем классе. В эксперименте участвовало 27 человек. Проанализировав личные карточки учеников с медицинским работником  школы, мы увидели, что проблема с  опорно-двигательной системой у нас в классе стоит очень остро: 14 человек с нарушением осанки.

Как же сохранить здоровье ученика и не причинять больший вред, нося ежедневную тяжелую поклажу за спиной?
Для этого мы рассчитали правильный вес ранца с принадлежностями по формуле: вес ранца меньше 10% веса ученика, т.е. вес ученика (в килограммах) надо умножить на 10 и  разделить на 100. Данные записали  в таблицу № 1

Мы решили выяснить: может быть, причина излишней нагрузки  в том, что  сам ранец слишком тяжел и взвесили все ранцы без школьных принадлежностей. Результаты приведены в таблице № 2.


Ранцы – тяжеловесы могут стать причиной различных  патологий в развитии опорно-двигательной и сердечнососудистой систем. Можно сказать, что родителя ребят, обладающих правильными ранцами и ранцами-легковесами, побеспокоились о сохранении здоровья своего ребенка, в частности осанки.

А может причина не только в ранцах, но и в учебных пособиях? Для этого мы записали все учебные пособия, которыми мы пользуемся,  и взвесили их. Все книги должны соответствовать гигиеническим нормам – 300г.  для учеников начальной школы. Результаты приведены в таблице № 3
Понаблюдав в течение недели за весом ранцев, мы обнаружили, что самый тяжелый ранец в понедельник и среду: 4,4 или 4,2 кг. без учета книги для дополнительного чтения. Самым легким  портфель оказался в субботу 2,6 кг. с учетом  сменной обуви

Таблица № 1 

	Ф.И. ученика
	Год рождения
	Вес тела (кг)
	Нарушение  осанки
	Правильный вес ранца (кг)
	Реальный вес ранца (кг)

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


Вывод: мы увидели, что вес «правильного ранца» далеко не соответствует его реальному весу.

Таблица № 2

	Ф.И. ученика
	Вес ранца

(кг)
	Выводы

	
	
	

	
	
	


Вывод: мы увидели, что только у 7 учеников вес ранца соответствует гигиеническим нормам, т.е. не превышает условных 500г. Однако у 20 ребят вес ранца превысил гигиеническую норму.
Таблица № 3

	Чтение
	370
	Выше нормы

	Информатика
	125
	Норма

	Окружающий  мир
	110
	Норма

	Математика + тетрадь на  печатной основе
	430
	Выше нормы

	Русский язык + тетрадь на печатной основе
	420
	Выше нормы 

	Английский язык + тетрадь  на печатной основе
	520
	Выше нормы

	Дневник
	220
	Выше нормы

	
	
	


Только два учебника соответствует гигиеническим нормам
Рекомендации ученикам:

· Не носите лишнего в ранцах;

· Проверяйте ранец ежедневно и не забывайте вытащить из него ненужные учебники

Рекомендации родителям:

· Не покупайте тяжелые ранцы! Врачи рекомендуют вес пустого ранца для ученика начальной школы – 500г.

Рекомендации учителям и работникам школы:

· При составлении школьного расписания учитывать  гигиенические требования к весу ежедневных учебных комплектов

· Найти возможность использовать два комплекта учебников (один – в школе и один – дома)

· Организовать хранение сменной обуви, спортивного инвентаря, принадлежностей для уроков труда, изобразительного искусства в помещении школы
· Организовать в классе библиотеку необходимых книг для дополнительного чтения

Мы обозначили лишь некоторые  направления решения этой проблемы. Однако  острота ситуации может  быть снята тогда, когда вопрос контроля данной проблемы будет  постоянного находиться в поле зрения учителей, родителей и учеников.

Результаты исследования
 
Осанку школьникам портят тяжелые ранцы и особенно – портфели. Регулярная ассиметричная  нагрузка на неокрепший позвоночник чревата неприятностями на всю дальнейшую жизнь.


Ранец предпочтительнее портфеля: нагрузка распределена равномерно, руки свободны. Но его надо правильно выбрать.  Материалы для ранцев  должны быть легкими, прочными, с водоотталкивающей пропиткой или  покрытием, удобным для очистки. Для наших холодных зим важно еще и  такое качество, как морозоустойчивость. Иначе на морозе ранец затвердеет и будет напоминать ледяную корку.


Год от года ранцы становятся тяжелее. Это связано с увеличением количества учебных дисциплин, а также с большой вариативностью учебников и учебных пособий. Издатели не всегда  придерживаются гигиенических рекомендаций в отношении веса  изданий. По санитарным нормам учебник для начальной школы не должен превышать 300 г.

Большинство ребят носят ранцы, которые причиняют вред их здоровью, потому что ежедневно ученическая ноша слишком тяжела. Чем тяжелее  ноша, тем сильнее боли в спине, нарушается кровообращение в организме.
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